SAMEN SAMEN
INFECTIES VERMIIDEN! INFECTIES VERMIIDEN!

HOE DE HANDEN WANNEER
DOELTREFFEND WASSEN? DE HANDEN WASSEN?
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DE HANDEN BEVOCHTIGEN ZEEP NEMEN
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DE HANDEN INZEPEN DE VINGERTOPPEN EN DEBEIDE ... EN MET DRAAIENDE BEWEGING DE
ZIJDEN VAN DE HANDEN LINKER DUIM IN DE RECHTER HANDPALM
INWRIJVEN ... WRIJVEN EN OMGEKEERD
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DE HANDEN AFSPOELEN DE HANDEN ZORGVULDIG DROGEN
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NATOILETBEZOEK VOOR EN NA EEN MAALTLID
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BIJ BEVUILDE HANDEN NA HET SNUITEN VAN DE NEUS,

HOESTEN OF NIEZEN
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OM DEEL TE NEMEN AAN GEMEENSCHAPPELIJKE ACTIVITEITEN






